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“‘incapacidade especifica de aprendiza-
gem de origem neurobiolégica, caracteri-
zada por dificuldades na correcdo e/ou
fluéncia na leitura de palavras e por baixa
competéncia leitora e ortografica. Estas
dificuldades resultam de um défice fonolé-
gico, inesperado, em relagao ao nivel
cognitivo geral, as condi¢des educativas e

oportunidades socioculturais.”

SINAIS DE ALERTA

Primeira infancia:

» Atraso na aquisicdo de linguagem;

» Primeiras palavras depois dos 15 meses e fra-
ses depois dos 2 anos;

» Linguagem abebezada para além dos 5 anos;

» Incorregcdes por omissao e inversdo de sons em
palavras;

Pré-escolar:

» Linguagem bebé-persistente;

» Frases curtas e palavras mal pronunciadas;

» Dificuldades em aprender os nomes das cores,
de pessoas de objetos, de lugares...;

» Dificuldades em memorizar canc¢des e lengalen-
gas;

» Fraca percecéo dos sons;

» Dificuldade na aquisicdo dos conceitos tempo-
rais e espaciais basicos;

» Dificuldade em perceber que as frases se for-
mam por palavras e estas por silabas;

» Nao saber as letras do seu nome préprio;

» Dificuldade em recordar o nome e o som das
letras;

Primeiro ano:

» Dificuldade em associar letras aos sons;

» Erros de leitura por confusdo de fonemas com
sons semelhantes;

» Trocar a ordem de figuras ou letras;

» Dificuldade em ler monossilabos e em soletrar
palavras simples;

» Dificuldade em seguir instrugbes em sequéncia;
» Maior dificuldade na leitura de palavras isoladas
e pseudo-palavras;

» Recusar ou adiar tarefas de leitura e escrita;

» Necessidade de acompanhamento individual do
professor para prosseguir ou concluir trabalhos
que quer concluir;

SINAIS DE ALERTA

» Dificuldades de coordenacdo (demasiado
desastrada);

» Historia familiar de dificuldades de leitura e
escrita.

A partir o 2° ano:

* A) Problemas de leitura:

» Progressdo muito lenta na aquisicdo da leitura
e ortografia;

» Recorrer a soletracio para ler palavras desco-
nhecidas, irregulares e com fonemas semelhan-
tes

» Omissdo de fonemas e silabas intermédia
sem palavras multissilabicas; substituicdo de
palavras de leitura dificil por outras com o mes-
mo significado;

» L& uma palavra e depois ndo consegue reco-
nhecé-la mais abaixo na pagina;

» Tendéncia a adivinhar a palavra apoiando-se
no desenho e no contexto;

» Melhor capacidade para ler palavras em con-
texto que isoladas;

» Dificuldade para ler palavras funcionais “ai, ou,
em...”;

» Dificuldade na leitura e interpretagdo de pro-
blemas matematicos;

» Leitura sincopada, trabalhosa e tensa, com
falta de fluéncia;

» Curto periodo de concentragio para a leitura;
» Erros ortograficos frequentes nas palavras
com correspondéncia grafo-fonética irregulares;
» Omissao de palavras e repeticdo de outras;

» Evitacdo da leitura;

» Baixa autoestima e sofrimento.



SINAIS DE ALERTA

. B) Problemas de linguagem:

[ ]

» Discurso pouco fluente, com pausas e hesita-
¢bes; pronuncia incorreta de palavras longas,
nao famliares e complexas;

» Pronunciar uma palavra varias vezes, de for-
ma diferente;

» Dificuldade em recordar informagdes verbais
(datas, nomes...);

» Dificuldades de discriminacdo e segmentagao
silabica e fonémica;

» Omissao, adicdo e substituicdo de fonemas e
silabas;

» Alteragcdes na sequéncia fonémica e silabica;
» Dificuldades em dar respostas orais rapidas.

Em Jovens:

A) Problemas de leitura:

[ )

» Histéria pessoal de dificuldades na leitura e
escrita;

» Dificuldades em ler e pronunciar palavras
pouco comuns;

» Nao reconhecer palavras que leu/ouviu no dia
anterior;

» Dificuldade em tirar notas e copiar do quadro;
» Preferéncia por livros com poucas palavras e
linhas mais espacgadas;

» Tendéncia para evitar ler em voz alta:

* B) Problemas de linguagem:

» Pronuncia incorreta de nomes de pessoas e
lugares;

» Omissao de partes de palavras;

» Vocabulario expressivo inferior ao compreen-
sivo;

« Evitar usar palavras que teme pronunciar mal.

ESTRATEGIAS GERAIS

» Ambiente calmo e organizado para colmatar
dificuldades de organizacgao;

» Dar menos TC;

» Tarefas mais curtas;
»Uma tarefa e poucas instrugdes de cada vez;

» Avaliar o trabalho pelo conteudo, nao pela
corregao ortografica ou elaboragéo sintatica;

» Testes com letras e espago entre linhas
aumentados, com menos questdes por pagina;

» Sublinhar o que esta correto e nao os erros;

» Proporcionar mais pratica para automatizar
as aptidoes;

» Deixar as notas no quadro o mais tempo
possivel;

» Sempre que possivel passar a informacao
de forma visual (fichas) e auditiva (linguagem
oral);

» Escrever cada linha com cér diferente para
facilitar a diferenciagao;

» Dar cépias dos principais aspetos da maté-
ria:

» Encorajar e elogiar sempre que possivel;
» Encontrar algo em que a crianga é boa;

» Ter expectativas de sucesso.
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