SINAIS DE ALERTA (nos bullies)

* Impulsividade;

* Raixa tolerancia a frustragéo;

* Retira satisfagéo do medo do outro;

* Medo de ser “desrespeitado”;

* N&o aceita a opinido do outro;

* Defende/justifica as suas agies;

* Aprecia o conflito e a mentira;

* Culpa o outro pelos seus problemas;

* Mostra poucos ou nenhuns remorsos;

* Interpreta atos dos outros como algo negativo;
* Desafia a autoridade;

* Anti-social, ndio tem competéncias sociais;

* Dificuldade em entender o conceito de violéncia.

COMO ATUAR?

Identificar situagies de Aullying através das questies:

[ que aconteceu?

Quem ¢ o agressor?

Onde aconteceu?

Desde quando acontece?

Ouem assistiu e pode testemunhar?
Que provas existem?

Ajudar a Vitima

*  Realgar que néo se deve sentir culpada;

*  Ajudar a manter a calma;

*  Incentivar a relatar o que se estd a passar;

*  Incentivar a denincia de situagies de Zullying
+  Articular com o drgdo de gestdo da escola.

Agir face ao agressor

*  Procurar compreender a origem desses comportamentos;

+  Ajudar a reconhecer que tais agies sao inadmissiveis;
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E FACTO QUE..

.todos os dias, criangas e jovens sofrem agressies por
parte dos colegas;

..cada vez sdo mais os pedidos de consultas médico-
psicoldgicas para apoiar as vitimas ou tratar os agressores

de violéncia escolar/ sullying.

BULLYING

ne A s . .
E uma violencia intencional
continuada, fisica ou  verbal,

praticada por um individuo ou grupo,

TIPOS DE BULLYING

Fisico: roubar ou destruir objetos pessoais, bater,
EMpUrrar, cercar, persequir a vitima;

Verbal: difamar, provocar, ameagar, insultar, gozar,
colocar alcunhas maldosas;

Sexual: assediar, abusar ou tocar de forma néo
consentida, indesejada e inapropriada;

Psicoldgico: coagir, intimidar, discriminar, humilhar;
Liberbullying. adotar os comportamentos acima
referidos (3 excegéo dos fisicos), através das tecnologias

da informagéo e comunicagéo.

OS INTERVENIENTES - PERFIL
0 BULLY(o agressor)

+  |3-10 anos;

+ A maioria & do género masculing;

+  Dificuldade no desenvolvimento moral;
«  Tendéncia a abusar da forga;

+  Raixa tolerancia a frustragéo;

+  |mpulsividade;

+  Baixas habilidades sociais;

+  Baixo rendimento académico.

A ViTIMA (quem sofre a agressén)

+  Menos propensa a oferecer resisténcia;

«  Lom dificuldade de integragéo no grupo;

*  |nsequra;

+  Nao gosta da escola (absentismo e abandono);
+  Pais demasiado protetores ou dominadores;

+  Pouco socidvel.

0 INDIFERENTE (quem assiste & agressén)
+  Apoiantes do agressor;

+ |ndiferentes - assiste passivamente;

«  Defensores da vitima.

CONSEQUENCIAS DO BULL YING

Agressor - forte probabilidade de se tornar adulto com
comportamentos anti-sociais e atitudes delinquentes ou
Criminosas;

Vitima - cresce com sentimentos de baixa auto-estima, que
podem originar problemas de relacionamento sérios na vida
adulta e até levar ao suicidio;

Observador - quando percebe que o comportamento
agressivo ndo traz consequéncias imediatas a quem o
pratica, pode vir a adoptéd-lo, tornando-se agressor.

SINAIS DE ALERTA

Psicoldgicos

Tristeza, apatia, isolamento, ansiedade, medo;
Stbitas alteragies de comportamento;

(ueixas frequentes de dores (de cabega, de
estimago, etc);

Mostra-se obcecada acerca da sua altura, pesu,
aparéncia fisica, vestudrio;

Perturbagies alimentares;

Diz que vai tentar (ou tenta) fugir de casa;

Diz que vai tentar (ou tenta) suicidar-se.

Escolares

Nao quer ir & escola/altera o seu percurso;

Sai da escola com fome arranhies, nodoas negras;
“Perde” com frequéncia os seus bens;
Desmotivago e baixo rendimento escolar;

Sociais

Tem poucos ou nenhuns amigos;
Comegou a ter comportamentos de Aw/ying com

0 que néo se deve dizer a uma vitima
Se eles te batem, bate-lhes tambeém!
lgnora esses atagues!

Lvita esses colegas!

Iss0 s40 £oisas de crianga..

[lens de saber defender-te!



