
Os psicólogos colaboram com os órgãos de
gestão, docentes, outros profissionais de
educação, famílias e intervenientes
comunitários, oferecendo um conjunto
abrangente e integrado de serviços. O seu
propósito é apoiar o sucesso educativo,
promover o comportamento positivo, o bem-
estar socioemocional, a saúde física e mental e
a inclusão de todos os alunos. 

1.Apoio e Aconselhamento
Psicológico

 

Conjunto de ações e estratégias
que promovem o
desenvolvimento integral e
harmonioso de crianças e jovens
durante o seu percurso escolar.
Prioriza o suporte e o
aconselhamento dos docentes,
ajudando a estruturar respostas
educativas diferenciadas e na
implementação de medidas de
apoio à aprendizagem e à
inclusão.
Para maximizar o seu impacto, a
intervenção nesta área deve
iniciar-se tão cedo quanto
possível, priorizando a criação
de ambientes propícios à
aprendizagem e ao
desenvolvimento. A estratégia a
privilegiar é de natureza indireta
e preventiva, recorrendo-se à
intervenção direta e remediativa
apenas em situações
excecionais e por períodos
limitados. 

2. Desenvolvimento
Vocacional e de Carreira 

Conjunto de atividades que
visa capacitar os alunos a
identificar as suas
capacidades, competências
e interesses, a tomarem
decisões no âmbito do seu
percurso de vida . Foca-se na
promoção do
autoconhecimento, na
exploração de
oportunidades e recursos
disponíveis no meio
envolvente, na formulação
de objetivos de vida e
carreira, bem como no
desenvolvimento de
competências que facilitam
a gestão de transições
académicas e para o
mercado de trabalho. 

3. Desenvolvimento do
Sistema de Relações da
Comunidade Educativa 

Conjunto de atividades
que visam capacitar e
mobilizar os vários
agentes educativos, bem
como entidades e serviços
da comunidade, com o
objetivo de melhorar as
respostas educativas. 
Procura-se criar
ambientes de
aprendizagem mais
positivos, seguros e
saudáveis e promover o
envolvimento das famílias
na promoção do sucesso
educativo dos alunos. 
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Áreas de intervenção
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Mais precisamente, no âmbito da sua atuação, os psicólogos:

-  Apoiam técnica e cientificamente os profissionais da escola, 
na definição e operacionalização de  objetivos, na  tomada  de 
decisões  pedagógicas,  na  gestão  e mediação  dos  recursos 
(internos e externos), no  desenvolvimento e capacitação dos 
profissionais de educação; 

- Colaboram com as famílias e outros serviços da comunidade, em particular, no
estabelecimento de parcerias e na capacitação dos diversos intervenientes,visando
promover um ambiente de aprendizagem positivo, seguro e saudável, que aumente as
oportunidades de envolvimento e participação de todos na vida escolar; 

- Avaliam e intervêm no domínio psicológico e educacional, propondo medidas e
respostas educativas alinhadas com as necessidades de desenvolvimento de crianças
e jovens, nas áreas académica, social, emocional e comportamental; 

Domínios de atuação

- Promovem o bem-estar e a Saúde Psicológica das
crianças e jovens e demais elementos da comunidade
educativa, através da planificação e implementação de
ações de carácter preventivo e promocional, numa
perspetiva de prevenção do aparecimento ou
agravamento de dificuldades (por exemplo, atividades
de prevenção do insucesso escolar, bullying, violência
ou comportamentos de risco);

- Concebem e implementam intervenções focadas no desenvolvimento vocacional e de
carreira, apoiando os alunos na gestão da sua formação e percurso profissional, nas
transições inerentes ao sistema educativo e na transição para o mundo do trabalho; 

-Intervêm em situações de crise (e.g., luto, suicídio, abuso), planificando e
implementando ações, em colaboração com os vários elementos da comunidade
educativa; 

- Propõem, elaboram, participam, coordenam e avaliam projetos e ações inscritos no
plano de atividades do Agrupamento. 
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