INTERVENGCAO DO PSICOLOGO EM CONTEXTO ESCOLAR

1.Apoio e Aconselhamento
Psicologico

Conjunto de agdes e estrategias
que promovem o
desenvolvimento integral e
harmonioso de criangas e jovens
durante o seu percurso escolar.
Prioriza o suporte e (o}
aconselhamento dos docentes,
ajudando a estruturar respostas
educativas diferenciadas e na
implementagdo de medidas de
apoio a aprendizagem e a
incluséo.

Para maximizar o seu impacto, a
intervengdo nesta area deve
iniciar-se tdo cedo quanto
possivel, priorizando a criagéo
de

aprendizagem e

ambientes propicios a
ao
desenvolvimento. A estratégia a
privilegiar é de natureza indireta
e preventiva, recorrendo-se a
intervengéo direta e remediativa
apenas

em situagdes

excecionais e por periodos

limitados.

Os psicologos colaboram com os o6rgdos de
gestdo, docentes, outros profissionais de
educacgao, familias e intervenientes
comunitarios, oferecendo um  conjunto
abrangente e integrado de servigos. O seu
proposito €& apoiar o sucesso educativo,
promover o comportamento positivo, o bem-
estar socioemocional, a saude fisica e mental e

a inclusao de todos os alunos.

Areas de intervencao

2. Desenvolvimento
Vocacional e de Carreira

Conjunto de atividades que
visa capacitar os alunos a
identificar as suas
capacidades, competéncias
e interesses, a tomarem
decisdes no ambito do seu

percurso de vida . Foca-se na

promogao do
autoconhecimento, na
exploragéo de
oportunidades e recursos
disponiveis no meio

envolvente,
de objetivos
bem

na formulagdo
de vida e
como no
de
competéncias que facilitam
a gestdo de transigdes
académicas e para o
mercado de trabalho.

carreira,
desenvolvimento

3. Desenvolvimento do
Sistema de Relagdes da

Comunidade Educativa
Conjunto de atividades
que visam capacitar e
mobilizar os varios
agentes educativos, bem
como entidades e servigos
da comunidade, com o
objetivo de melhorar as

respostas educativas.

Procura-se criar
ambientes de
aprendizagem mais
positivos, seguros e

saudaveis e promover o
envolvimento das familias
na promogao do sucesso
educativo dos alunos.
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INTERVENGCAO DO PSICOLOGO EM CONTEXTO ESCOLAR

Dominios de atuagao

Mais precisamente, no @mbito da sua atuacgéo, os psicélogos:

- Apoiam técnica e cientificamente os profissionais da escola,
na definigdo e operacionalizagdo de objetivos, na tomada de
decisbes pedagodgicas, na gestdo e mediagdo dos recursos
(internos e externos), no desenvolvimento e capacitagdo dos
profissionais de educacgéo;

- Colaboram com as familias e outros servigos da comunidade, em particular, no
estabelecimento de parcerias e na capacitagdo dos diversos intervenientes,visando
promover um ambiente de aprendizagem positivo, seguro e saudavel, que aumente as
oportunidades de envolvimento e participagdo de todos na vida escolar;

- Avaliam e intervém no dominio psicologico e educacional, propondo medidas e
respostas educativas alinhadas com as necessidades de desenvolvimento de criangas
e jovens, nas areas académica, social, emocional e comportamental;

L

- Promovem o bem-estar e a Saude Psicologica das

criangas e jovens e demais elementos da comunidade
educativa, atraves da planificagdo e implementacgédo de
acbes de caracter preventivo e promocional, numa
perspetiva de prevengdo do aparecimento ou
agravamento de dificuldades (por exemplo, atividades
de prevengédo do insucesso escolar, bullying, violéncia
ou comportamentos de risco);

- Concebem e implementam intervengdes focadas no desenvolvimento vocacional e de
carreira, apoiando os alunos na gestdo da sua formagdo e percurso profissional, nas
transigdes inerentes ao sistema educativo e na transigdo para o mundo do trabalho;

-Intervém em situagdes de crise (e.g., luto, suicidio, abuso), planificando e
implementando agdes, em colaboragdo com os varios elementos da comunidade

educativa;

- Propdem, elaboram, participam, coordenam e avaliam projetos e agdes inscritos no
plano de atividades do Agrupamento.

Conforme Referencial Para a Intervengao dos Psicologos em Contexto Escolar de 2024 - OPP - DGE



