CODPERAGA significa relacionares-te com outras

pessoas, respeitd-las, colaborares para todos sairem a
ganhar, perceberes como os outros se sentem, como os
podes ajudar e como eles te podem ajudar.

Em que te pode ajudar a Cooperagén?

- A trabalhares em Equipa;
- A relacionares-te com outras pessoas;

- A respeitares e adaptares-te a outras
culturas;

- A pensares em ti e nos outros quando tomas decisdes;

- A evitares a solidéo e a fraca confianga nas decisies.

"Fiz um trabalho de grupo sobre as profisses e issa ajudou-me
4 perceber coma 8 o mundo do trabalho Antanio Dias, 9°

CONFIANEA significa estares otimista face ao futura,
acreditares nas tuas capacidades, superares desafios e
concretizares os teus objetivos.

Em que te pode ajudar a Confianga?

- A evitares o baixo aproveitamento
escolar e a desisténcia perante

dificuldades.
- A esforgares-te para alcangares o que queres;
- A teres ambigéies para o futuro;

£ Ficil decidir porque vou sequir o que gosts” Diogo
Antunes, B2 ano

“Se tens dificuldades, lutas e resolves as tuas dificuldades” Claudia

PLANEAMENTA significa teres ideias para o dia a dia, o
teu futuro, a tua vida e a vida da sociedade. Perceberes a
importancia de planear, criar objetivos, agir para os
alcangar, pensar sobre o que conseguiste fazer e o que
podes fazer a seguir.

Em que te pode ajudar o Planeamento?

- A resolveres problemas;

- A lidares com os desafios digrios: =
- A seguires as tuas ideias e aquilo em que acreditas;

- A evitares a insequranga e a fraca motivagéo na escola e
no trabalho.

“Temos que pensar no que fazemos agors, para 10 prepararmos
”n: .
parg o futuro” Ricardo Silva, 82 ano

" Jemaos de organizar o nosso estudo para os testes”

Como podes saber mais?
Procura ajuda junto de:

SPO—Servigo de Psicologia e Orientagdo da tua escola,
Familiares, Professores, Profissionais, Colegas mais velhos.

Pesquiso Informagéo em:

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/
Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil dos_alunos.pdf
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0 teu papel no
Processo de Orientagéo

E hora de comegares a pensar sobre a tua vida escolar e
profissional para preparares o teu futuro.

Para te apoiar , foi pensado um mini programa, que te vai
iniciar neste processo de desenvolvimento de carreira
(percurso de vida escolar 8/ou profissional).

Programa de Desenvolvimento de Carreira

0 primeiro tema que vamos trabalhar & &’
0 "autoconhecimento”, porque para N\
tomares decisiies, & importante ,em ‘ j

primeiro lugar, conheceres-te bem a ti
proprio (a).

Este folheto vai ajudar-te a pensares nas cinco
competéncias importantes que facilitam a tomada de
decisan no desenvolvimento de carreira.

Sabes quais s§o a5 competéncias de carreira que podes
desenvalver ao longo da tug vida?

Encontra a resposta no jogo que se seque.

Descobre as palavras na vertical, horizontal e diagonal,
escritas de tras para a frente ou de frente para trés.

Curiosidade
Autonomia

Cooperacéo
Confianga

Planeamento

CURIDSIDADE significa quereres saber mais,
explorares o que te rodeia, fazeres novas atividades,
responderes a desafios, imaginares a pessoa adulta e
cidaddo que gostarias de ser no futuro.

Em que te pode ajudar a Curiosidade?
- A saber mais sobre ti.

- A ter informagéo, a fim de evitares a
insatisfagéo e a dificuldade em tomar
decisies.

- A imaginares-te no futuro.

“Gosto de ver o que ela faz no trabalfio, £ fixe” Ana Pereira, 72
ano

*t s ir 3 internet g ficamos & saber mais” Ruben Dias, 82 ano

AUTONOMIA significa seres capaz de
experimentares novas atividades, de defenderes as tuas
ideias e de ouvires a opinido dos outros, seres
responsével pelo que fazes e pelas tuas escolhas.

Em que te pode ajudar a Autonomia?

- A teres controlo sobre o que fazes;

- A sentires-te mais confiante e
independente;

- A evitares a indeciséo e inseguranga quanto ao futuro.

Y/ . . e 3
Podemas ouvir & gpinigo dos outras, mas g final temas de ser
s & decidir” Marina Reis, 1I® ano

"Uuandb falei com a psicdloga mo 5° ano, percebi que tinha de
ser ey g decidir sobre as 5550/{/95 do curso o ensing
secundsrio” Jodo Almeida 10° ano




